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カッ
 

プエッグ 

弁当におすすめのメニューです。作ってすぐに食べる場合は好みの硬さでよいです

が、弁当に入れる場合は、中までしっかり火を通しましょう。 

茹でた千切りキャベツを下に敷いて「巣ごもり卵」にしてもよいですね。 


