
  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

令和7年度 

中太閤山小学校 

日ごと
ひ   

に増
ま

していく蒸
む

し暑
あつ

さに、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

の訪
おとず

れを感
かん

じます。こまめに水分
すいぶん

をとり、無理
む り

をしないようにしましょう。 

さて、もうすぐ夏休
なつやす

みです。休
やす

みが続
つづ

くと、ダラダラと夜
よる

ふかしをしてしまったり、寝坊
ねぼう

して朝
あさ

ごはんを食
た

べられなかっ

たりして、生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れやすくなります。学校
がっこう

があるときと同
おな

じように、早寝
はやね

・早
はや

起
お

きを心がけて
こころがけて

、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３回
  かい

の食事
しょくじ

をしっかりとることが大切
たいせつ

です。 

 

暑
あつ

くて食欲
しょくよく

がわかないときでも、ツルツルと喉
のど

を

通
とお

りやすく、この季節
きせつ

にぴったりの食
た

べ物
もの

ですね。 

 日本
にほん

には、全国
ぜんこく

各地
かくち

にご当地
   とうち

そうめんがあります。そ

れぞれ味
あじ

わいが異
こと

なりますので、機会
きかい

があれば、ぜひ

食
た

べ比
くら

べてみてください。 

体
たい

調
ちょう

を整
ととの

える 水
すい

分
ぶん

・塩
えん

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

 日
ひ

差
ざ

しを避
さ

ける 暑
あつ

さを避
さ

ける 

参考：文部科学省 中学生用食育教材『「食」の探究と社会への広がり』 

七夕
たなばた

には、夜空
よぞら

に浮
う

か

ぶ天
あま

の川
がわ

や、織姫
おりひめ

の紡
つむ

ぐ

糸
いと

に見
み

立
た

てて「そうめん」

が食
た

べられています。 

資料提供：JAいみず野 

7月
がつ

２３日
にち

（水
すい

） 

射水市産
い み ず し さ ん

黒
くろ

えだまめ 

「富山
と や ま

ブラック」が 

無償
むしょう

提供
ていきょう

されます。 
  

粒
つぶ

が大
おお

きく、コクがあり甘
あま

みが強
つよ

いことが

特徴
とくちょう

です。塩
しお

茹
ゆ

ですることでより甘
あま

さが引
ひ

き

立
た

つため様々
さまざま

な料理
りょうり

にアレンジできます。 

 田
た

んぼに枝豆
えだまめ

の種
たね

をまいた面積
めんせき

は２５ ｍ
メートル

プールが約
やく

1490個分
こぶん

で、とても広
ひろ

いです。 
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