
今回の学校保健委員会は「メディアの利用と目の関係について」

学校眼科医の大角先生にお話をしていただきます。また、児童保健

委員会による、視力検査の結果や目に関するアンケートについて発

表します。メディアとどのように付き合っていけばよいか、みんな

で大切な目について考える時間にしてほしいと思います。 

♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪  ♪ ♪ 

                                     令和７年 12月１日 

ほけんだより 12月号 

中太閤山小学校保健室 
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冬は気温が下がり空気も乾燥することでかぜやインフルエンザなどの感染症が流行しやすくなります。

早寝早起き朝ごはんの規則正しい生活を守り、免疫力を高めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月の保健行事  

フッ素洗口・清潔検査（毎週水曜日）     ノーメディアウィーク 

３日、１０日、１７日            １５日（月）～１９日（金） 

先月のインフルエンザの流行からしばらく落ち着いていましたが、少しずつインフルエンザで休む
人が増えてきました。市内でも、インフルエンザで学級閉鎖をしている学校もあります。出かける時
にはマスクをすることや帰ってきてから手洗い等の予防をお願いします。 

インフルエンザにかかった場合、出席停止になります。保護者の方が記入する「インフルエンザ治
ゆ報告書」が必要になります。用紙はホームページからダウンロードできます。 

 

 


