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中太閤山小学校保健室 
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秋も深まり、朝晩が特に冷え込むようになりました。風邪症状で保健室

に来室する人も増えています。寒暖差があるので、衣服で気温の調節をし

ましょう。 

歯と口の健康意識の向上を目的とした記念日。歯の健康の第一歩は食後の歯みがき。歯と歯の間

や歯と歯ぐきの間などみがき残しが多い場所を意識してみがきましょう。朝や昼はあまり時間をか

けてみがいている人は少ないと思います。夜は時間をかけて丁寧にみがきましょう。 

むし歯
ば

予防
よ ぼ う

 消化
しょうか

を助
たす

ける 脳
のう

が活性化
か っ せ い か

する 肥満
ひ ま ん

を防止
ぼ う し

する 歯
は

並
なら

びがよくなる 

１２月４日（木）に学校保健委員会を行います。今年度は、目に関する内容で、児童保健委員会の発表と

学校眼科医の大角先生に目に関するお話をしてもらいます。大角先生に質問があれば下の枠に記入して、学

校へ提出してください。 

 

11月の保健行事 

フッ素洗口・清潔検査 

（毎週水曜日）   

５日、１２日、１９日、２６日 

 

今月のノーメディアウィーク 

１０日（月）～１４日（金） 

寝る１時間前にはメディア

の利用をやめましょう！ 

保護者の方へ 

よく噛むことの効果！ 

きりとり 


