
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

中太閤山小学校 

新年
しんねん

を迎
むか

え、気持
き も

ちも新
あら

たに３学期
がっき

が始
はじ

まりました。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまった人
ひと

はいません

か？ 寒
さむ

くて起
お

きるのがつらい時期
じ き

ですが、早寝
はやね

・早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

ごはんを食
た

べて元気
げんき

に登校
とうこう

しましょう。 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、1889（明治
め い じ

22）年
ねん

、山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかちょう

（現
げん

・鶴岡市
つるおかし

）にある大督寺
だいとくじ

というお寺
てら

の中
なか

に建
た

てられた私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で始
はじ

まったとされています。大督寺
だいとくじ

のお坊
ぼう

さんが家々
いえいえ

を回
まわ

ってお経
きょう

を唱
とな

え、いただいた米
こめ

や野菜
や さ い

、お金
かね

を使
つか

っ

て、貧
まず

しい家庭
か て い

の子
こ

どもたちに食事
しょくじ

を用意
よ う い

しました。その後
ご

、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、子
こ

どもたちの栄
えい

養
よう

を改善
かいぜん

するための方法
ほうほう

として

国
くに

から奨励
しょうれい

され、各地
か く ち

へ広
ひろ

まっていきましたが、戦争
せんそう

による食 料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

の影響
えいきょう

で実施
じ っ し

できなくなってしまいました。 

戦争
せんそう

が終
お

わり、子
こ

どもたちの栄養
えいよう

状態
じょうたい

の悪化
あ っ か

が心配
しんぱい

されたことから、1946（昭和
しょうわ

21）年
ねん

に、アメリカのLARA
ラ ラ

（アジア

救援
きゅうえん

公認
こうにん

団体
だんたい

）から給食用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

の寄贈
き ぞ う

を受
う

け、翌年
よくとし

１月
  がつ

から学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。当初
とうしょ

は給食用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

贈呈式
ぞうていしき

が

行
おこな

われた12月
がつ

24日
か

を「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」としましたが、1950（昭和
しょうわ

25）年度
ね ん ど

からは冬季
と う き

休 業
きゅうぎょう

と重
かさ

ならない１月
がつ

24日
か

～30日
にち

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とすることが定
さだ

められました。 

 

昭
しょう

和
わ

25年
ねん

に、 

アメリカから寄
き

贈
ぞう

 

された小
こ

麦
むぎ

粉
こ

でパンが 

作
つく

られ、「パン・ミル

ク・おかず」の完
かん

全
ぜん

 

給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まりまし

た。 

1954（昭和
しょうわ

29）年
ねん

に「学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

」が公布
こ う ふ

・施行
し こ う

され、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は教育
きょういく

活動
かつどう

として実施
じ っ し

されることになりました。それから、

時代
じ だ い

の移
うつ

り変
か

わりとともに、子
こ

どもたちの食生活
しょくせいかつ

を取
と

り巻
ま

く環境
かんきょう

は大
おお

きく変化
へ ん か

し、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の内容
ないよう

も変
か

わっていきました。 

 

昭和
しょうわ

30年代
ねんだい

後半
こうはん

には脱脂
だ っ し

 

粉乳
ふんにゅう

のミルクが牛 乳
ぎゅうにゅう

へと切
き

り替
か

わり、 

コッペパン以外
い が い

のパンやソフトめんなど、 

主食
しゅしょく

の種類
しゅるい

が増えて
ふ   

いきました。米飯
べいはん

が 

正式
せいしき

に導入
どうにゅう

されたのは昭和
しょうわ

51年
ねん

の 

ことです。 

 

 

 

 

中太閤山
なかたいこうやま

給 食
きゅうしょく

キャラクター 

「かっぽんと、にっくんと、ごはんだいすきくん」 

1年
ねん

1組
くみ

Ⅰさんが考
かんが

えてくれました。 


