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                                     令和７年１２月 

ほけんだより冬休み号 

中太閤山小学校保健室 
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 今年も残すところあと少し。冬休みが近づいてきました！ 

 クリスマスにお正月、家族や友達と遊んだり、出かけたり、宿題もした

りと忙しい日々を送ると思いますが、こんなときだからこそ、心も体も

ゆっくり休んでリフレッシュもしてください。そして、３学期にまた元

気に会いましょう。 

冬休みも、よい生活習慣を送りましょう！

早寝早起き

で￥ 

朝ご飯 運動 メディア時間 


