
 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ごはん 
週
しゅう

３回
かい

（月
げつ

・水
すい

・金
きん

、第
だい

３・5火
か

曜
よう

日
び

） 

 カレーの日
ひ

は麦
むぎ

ごはんです。季
き

節
せつ

に応
おう

じた混
ま

ぜご飯
はん

の日
ひ

もあります。 

パン 
週
しゅう

２回
かい

（火
か

・木
もく

 ※第
だい

3・5火曜日
か よ う び

はごはん） 

 コッペパン、食
しょく

パンの他
ほか

に、米
こめ

粉
こ

を粉
こな

の 50％使
し

用
よう

した米
こめ

粉
こ

入
い

りパン等
など

があり
 

ます。 

おかず 
 焼

や

き物
もの

・炒
いた

め物
もの

・揚
あ

げ物
もの

・和
あ

え物
もの

・煮
に

物
もの

等
など

、バラエティに富
と

んだ献
こん

立
だて

を心
こころ

がけています。

料
りょう

理
り

に合
あ

わせて、うるめ削
けず

りや昆
こん

布
ぶ

、煮干
に ぼ

しでとっただしを使
し

用
よう

しています。 

また、旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

や地
じ

元
もと

の食
しょく

材
ざい

（地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

）を使
つか

うようにしています。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  富
と

山
やま

県
けん

産
さん

の牛
ぎゅう

乳
にゅう

を使
し

用
よう

しています。成
せい

長
ちょう

期
き

の子
こ

供
ども

たちに必
ひつ

要
よう

なたんぱく質
しつ

やカルシウム

がたくさん含
ふく

まれています。家
か

庭
てい

でも毎
まい

日
にち

牛
ぎゅう

乳
にゅう

１本
ぽん

か、乳
にゅう

製
せい

品
ひん

（ヨーグルト・チーズ）を

１品
しな

（給
きゅう

食
しょく

がない日
ひ

は２品
しな

）とりましょう。 

  

 

 手洗いの徹底 

 

 

 

 

 

 

一つの作業が終わるた

びに手洗いをします。ま

た、直接食べるものは素手

では触りません。 

エプロン・器具の使い分け 

 

 

 

 

 

 

作業に応じて、何種類も

のエプロンや器具等を用

意し、菌が移らないように

しています。 

温度の確認 

 

 

 

 

 

 

焼く、炒める、揚げる、茹

でる等、加熱したものは全

て中心温度を測り、確認を

しています。 

出来上がり時間の調整 

 

 

 

 

 

 

細菌は、時間とともに

増えていきます。出来上

がり時間を計算して、調

理作業を行います。 

給食スタッフの紹介 
 

 本校の給食調理業務

は、シダックス大新東ヒ

ューマンサービス株式

会社に委託しています。

4名の調理員が衛生・安

全に気を付け、心を込め

て調理しています。 

 

令和 8年度 

中太閤山小学校 

子供
こ ど も

たちの健康
けんこう

を保
たも

つために大切
たいせつ

な食事
しょくじ

のひとつである給 食
きゅうしょく

、子供
こ ど も

たちが楽
たの

しみになるよ

うなおいしい給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

していきたいと思
おも

っています。１年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いいたします。 

給
きゅう

食
しょく

の栄
えい

養
よう

摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

は、１日
にち

に必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

量
りょう

の 1/3 を基
き

本
ほん

に、不
ふ

足
そく

しがちなミネラルやビタミン類
るい

・食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

は多
おお

めにとれるように設
せっ

定
てい

しています。身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

の結
けっ

果
か

等
など

を参
さん

考
こう

に、学
がっ

期
き

ごとに調
ちょう

整
せい

しています。 

また、いろいろな食 材
しょくざい

を使用
しよう

し、食
しょく

体験
たいけん

が豊
ゆた

かになるようにしています。ご家庭
か て い

でも未経験
みけいけん

の食材
しょくざい

がある場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

に一度
い ち ど

お試
だめ

しいただくなど、ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

学校給食の衛生管理  給食を作るときに最も気を使うのが「衛生管理」です。その中でも特に、次のことを注意しています。 

 

 

・食事のあいさつや基本的な食事マナーを日頃から実践しましょう。食事中は「ながら食べ」にならないよう、テレビを消しましょう。 

・毎月 19 日は「食育の日」です。家族で食事の準備・片付けをするなど、「食」について話す機会をつくってください。 

・マスクと三角巾は毎日使用します。衛生的に使用できるようにご配慮ください。 

・給食の白衣は、給食当番の月曜日に忘れず持たせてください。（６年生はエプロン） 

 

ご家庭へのお願い 

 


