
　　

今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

：よく噛
か

んで食
た

べよう 令和8年度射水市立中太閤山小学校

おもに体
からだ

の調子
ち ょ うし

を整
ととの

えるもとになる緑
みどり

の食品
しょくひん

たんぱくしつ　１ぐん むきしつ　２ぐん ビタミン・むきしつ　３ぐん・４ぐん たんすいかぶつ　５ぐん ししつ　６ぐん

魚
さかな

、肉
に く

、卵
たまご

豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

 ・ 乳製品
にゅうせいひん

小魚
こ ざかな

 ・ 海
かい

そう
色
いろ

のこい野菜
や さ い

、その他
た

の野菜
や さ い

、きのこ、果物
く だ もの 米、パン、めん

いも、さとう 油脂
ゆ し

類
るい

、種
しゅじつ

実類
るい

いかのかりんあげ※ いか※ ぎゅうにゅう◎ キャベツ　きゅうり　しそ ごはん　 あぶら
ゆかりあえ あぶらあげ にんじん　たまねぎ　はくさい　 でんぷん　
なめこじる みそ　あかみそ なめこ　ねぎ
きなこっこまめ きなこ　だいず

たまごのベーコンまき★◎ たまご★ ぎゅうにゅう◎ にんじん　もやし　ピーマン コッペパン◎ あぶら
きりぼしだいこんのちゅうかいため ベーコン◎ きりぼしだいこん　はくさい はるさめ
はるさめスープ とりにく　ぶたにく ほししいたけ　ねぎ
とりにくのてりやき とりにく ぎゅうにゅう◎ しょうが　キャベツ　こまつな ごはん　 ごま
ごまみそあえ みそ　ぶたにく にんじん　だいこん　ごぼう　 さとう
こんさいじる あぶらあげ れんこん　こんにゃく　ねぎ
きびなごのクリスピーあげ■●2び きびなご■● ぎゅうにゅう◎ にんにく　たまねぎ　ピーマン コッペパン◎　 あぶら
ジャーマンポテト ベーコン にんじん　コーン　しめじ じゃがいも
とうふとコーンのスープ とりにく　とうふ

とうふハンバーグ とりにく ぎゅうにゅう◎ しょうが　にんじん　しめじ ごはん　さとう あぶら
おひたし とうふ　みそ もずく ごぼう　こまつな　もやし でんぷん
もずくじる あぶらあげ たまねぎ　ねぎ
プルコギ ぶたにく ぎゅうにゅう◎ にんにく　しょうが　こんにゃく ごはん　 あぶら
ナムル とりにく たまねぎ　あかパプリカ　こまつな さとう ごまあぶら
たまごスープ★ たまご★ もやし　にんじん　しめじ　ねぎ でんぷん
オレンジ♦ オレンジ♦
ポテトカップグラタン◎ ベーコン ぎゅうにゅう◎ キャベツ　きゅうり　パインかん♦ ミニコッペパン◎ あぶら
パインサラダ♦ チーズ◎ にんにく　にんじん　たまねぎ じゃがいも　さとう

スパゲッティナポリタン マッシュルーム　ピーマン スパゲッティ
あかうおのわふうソースがけ■ あかうお■ ぎゅうにゅう◎ しょうが　たまねぎ　えのきだけ ごはん　さとう あぶら
かわりあえ あぶらあげ わかめ キャベツ　きゅうり　たくあん でんぷん
じゃがいものみそしる みそ にんじん　 じゃがいも
しろみざかなフライ■ ホキ■　 ぎゅうにゅう◎ ブロッコリー　コーン　キャベツ コッペパン◎ あぶら
カラフルソテー ウインナー あかパプリカ　たまねぎ　にんじん パンこ　こむぎこ
ワンタンスープ ぶたにく ほししいたけ　もやし　ねぎ ワンタンのかわ
チキンナゲット2個 ぶたにく ぎゅうにゅう◎ にんじん　たまねぎ　ピーマン　にんにく ごはん　さとう あぶら
フレンチサラダ とりにく しょうが　カリフラワー　きゅうり バター◎
コンソメスープ コーン　キャベツ　しめじ　ブロッコリー

サバのしおやき■ サバ■ ぎゅうにゅう◎ ほうれんそう　キャベツ　だいこん ごはん　
あおなとあぶらあげのおひたし あぶらあげ にんじん　たまねぎ　しめじ　ねぎ さとう
とうにゅうじる○ とうふ　みそ れいとうみかん♦
れいとうみかん♦ とうにゅう○
ぶたにくとだいすのカレーごまがらめ ぶたにく　ぶたレバー ぎゅうにゅう◎ キャベツ　きゅうり　にんじん　 ごはん　さとう あぶら
やさいのしおもみ だいず　とりにく たけのこ　たまねぎ　ほししいたけ でんぷん ごまあぶら
あつあげのちゅうかに あつあげ　 チンゲンサイ　しょうが じゃがいも ごま
サケのこうそうやき■ サケ■ ぎゅうにゅう◎ にんにく　ごぼう　こんにゃく ごはん　パンこ あぶら　
くきわかめのきんぴら ぶたにく　 くきわかめ にんじん　ピーマン　たまねぎ さとう　 ごま
ニラたま汁★ あぶらあげ ニラ　れいとうりんご♦ でんぷん
れいとうりんご♦ たまご★
とりにくのトマトソースがけ とりにく ぎゅうにゅう◎ たまねぎ　にんにく　トマト　ブロッコリー コッペパン◎ あぶら
カラフルサラダ ベーコン カリフラワー　あかパプリカ　きパプリカ さとう　こめこ なまクリーム◎
クリームスープ◎ にんじん　コーン　しめじ じゃがいも
わかさぎのフリッター■●2び わかさぎ■● ぎゅうにゅう◎ こまつな　もやし　コーン　しょうが ごはん　さとう あぶら
コーンあえ ぶたにく のり にんじん　だいこん　こんにゃく じゃがいも
やさいのうまに あつあげ
あじつけのり
にくだんご2こ とりにく ぎゅうにゅう◎ キャベツ　きゅうり　うめ　しょうが ごはん　さとう あぶら
うめひたし ぶたにく にんにく　にんじん　たまねぎ でんぷん
マーボーどうふ とうふ　あかみそ たけのこ　ほししいたけ　ねぎ
ウインナー2ほん きなこ　ウインナー ぎゅうにゅう◎ ブロッコリー　カリフラワー　 コッペパン◎ あぶら
ビーンズサラダ だいず　いんげんまめ にんにく　にんじん　たまねぎ さとう　 ごまドレッシング

ミネストローネ ベーコン キャベツ　トマト マカロニ
アジのたつたあげ■ アジ■ ぎゅうにゅう◎ しょうが　はくさい　きゅうり ごはん　でんぷん あぶら
こんぶあえ ぶたにく こんぶ にんじん　だいこん　こんにゃく さつまいも
ぶたじる みそ ごぼう　ねぎ 　
ポークチャップ ぶたにく ぎゅうにゅう◎ にんにく　しょうが　たまねぎ コッペパン◎ あぶら
フライドポテト ピーマン　ももかん♦　みかんかん♦ さとう　じゃがいも

フルーツポンチ♦○ パインかん♦　バナナ♦　 カクテルゼリー♦○

オムレツ★ たまご★ ぎゅうにゅう◎ にんにく　しょうが　ブロッコリー ごはん　むぎ あぶら
こんにゃくサラダ とりにく わかめ　かんてん にんじん　たまねぎ　こんにゃく じゃがいも あおじそドレッシング

チキンカレー くきわかめ　つのまた コーン
あつあげのにくみそがけ あつあげ ぎゅうにゅう◎ しょうが　キャベツ　きゅうり ごはん　さとう あぶら
わかめいりひたし とりにく　みそ わかめ にんじん　たまねぎ　こんにゃく でんぷん ごまあぶら
にくじゃが ぶたにく さやいんげん じゃがいも
はるまき ぶたにく ぎゅうにゅう◎ だいこん　きゅうり　にんにく ごはん　さとう あぶら
ちゅうかサラダ みそ　あかみそ しょうが　たまねぎ　キャベツ ちゅうかめん ごまあぶら
みそラーメン にんじん　コーン　ねぎ はるまきのかわ

献立は、都合により変更する場合があります。

1日
ついたち

～5日
い つ か

はかみかみ献立
こんだて

週間
しゅうかん

です。（かみかみ献立
こんだて
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ふ と じ

・二重線
にじゅうせん

が引
ひ

いてあります。）
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おもに体
からだ
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あ か

の食品
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おもにエネルギーのもとになる黄色
き い ろ

の食品
しょくひん

特別
とくべつ
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こんだて

しゅしょく

曜日

こんだてめい

しゅさい
ふくさい
しるもの ／ にもの
デザートなど

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
ま い に ち

つきます。
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カレーピラフ◎
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コッペパン◎

ごはん

6月 予定献立表

食物アレルギーの対応について

次の食品が含まれている場合には、献立名の横に印を付けました。参考にしてください。

卵・卵製品・・・★ 牛乳・乳製品・・・◎ エビ・カニ・イカ・・・※

魚類・・・■ 魚卵・・・● くだもの・・・ 豆乳・・・○

（注1）調味料・油・出汁には印をつけていません。
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