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保健行事 月日 お願いやお知らせ 

身体計測（全校） ８月31日（月） 半袖体操服・短パンを着用してきてください。 

髪の毛は下の方でしばってきてください。 

視力検査（１・２年） ９月 1日（火） めがねを使用している人は、忘れずに持って

きてください。 

＊コンタクトの人は、検査時お知らせください。 

視力検査（３・４年） ９月 2日（水） 

視力検査（５・６年） ９月 3日（木） 

フッ素洗口・せいけつけんさ ９月２日（水）、９日（水）、1６日（水）、３０日（水） 

ノーメディアウィーク  ９月14日（月）～20日（日） 

「メディアの代わりに○○をしよう」 

＊ここでいうメディアとは、スマホ・タブレット・ゲーム・SNSのことです。ニュースを見

ることや必要な連絡をとることは「ノーメディア」の対象外とします。メディアの代わりに

体を動かしたり、家族の時間を作ったりすることで心身共に健康な子供に育ってほしいと

いう目的で行っております。ご理解とご協力をお願いします。 

８・９月の行事  

長い夏休みが終わりました。1学期の終業式で 早寝・早起き・朝ご飯と運動
をしましょう」という話をしましたが、良い生活リズムで過ごすことができた
でしょうか。徐々に学校モードに切り替え、元気に過ごしましょう。 
 

早く寝る 早く起きる 日光を浴びる 朝ご飯を食べる 

「 

熱中症予防のために、水筒・汗拭きタオル

を持たせてください。 


