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  暑さもやわらぎ、過ごしやすい日が増えてきました。外に出ると、心地よい風や、色づき始めた葉

っぱなど、あちこちで秋を見付けることができます。また、秋は朝晩の気温差が大きい時期です。体

温調整のため、長袖を持たせるなどしていただけると幸いです。 

 

 

目に優しい生活を送ろう 

 

  

  

 

 
 

 

すこやか

R8 「とやまゲンキッズ作戦｣の結果 

 

10月 10日は数字を横にすると人の目と眉の

形に見えることから、「目の愛護デー」とされ

ています。「目を大切にする日」「大事な目を守

るために、できることを考える日」として、目

の大切さに気付くきっかけになれば幸いです。 

左のグラフは「とやまゲンキッズ作戦」の結

果です。メディアの時間が３時間より多いと 

答えた人は、学年が進むにつれ増えていること

が分かります。全国学力・学習状況調査の結果

では、本校は全国や富山県と比較して、SNSや

動画視聴の時間がやや短いという結果でした

が、ゲームやタブレットをする際には、①部屋

を明るくする②目は画面から 30ｃｍ以上離す

③30分に 1回は遠くを見る を心がけ、目に優

しい生活を送りましょう。 
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 R8計

ア.１時間より少ない 31.4 35.9 31.7 25.7 16.4 8.9 24.0

イ.１～３時間 65.7 53.8 53.7 62.9 50.9 46.7 54.8

ウ.３時間より多い 2.9 10.3 14.6 11.4 32.7 44.4 21.2
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10/5（月）すこやか検診（４年生・５、６年希望者） 

     朝食は軽めにとってきてください。服装：体操服 

 

○フッ素洗口・せいけつけんさ 

10/14（水）、21（水）、28（水） ＊歯磨きセットの用意をお願いします。 

富山県は 9 月 2 日、インフルエンザの流行シーズンに入ったと発表しました。異例の早さで

す。本校はまだ流行していませんが、換気や手洗いを呼びかけ、予防していきたいと思います。

お子さんの体調がすぐれないときは無理をさせず、体を休め、回復してから登校するようお願い

致します。 

＜お願い＞ 

 インフルエンザに罹患した場合は出席停止となります。再登校される際は「インフルエンザ治ゆ

報告書」の提出をお願いします。「インフルエンザ治ゆ報告書」の提出をもって登校許可とさせてい

ただきます。 


